
Nähanleitung T-Shirt 
 

Der Schnitt enthält nur ein Schnittteil für Vorder- und Rückteil. Um Zeit zu 
sparen verwende ich folgende Methode: 

Den Schnitt entlang der äußeren Linie (hinterer Halsausschnitt) 
ausschneiden, am vorderen Halsausschnitt die vordere Mitte markieren, 
sowie ca. 1cm links und rechts davon. 

 

 
Entlang der Linie für den vorderen Halsausschnitt einschneiden, an der 
Markierung enden. So kann das Stück zum Ausschneiden des Vorderteils 
weggeklappt werden. 

                 

 



1. Schnittteile auf den Stoff auflegen und beschweren, ich benutze große 
Beilagscheiben aus dem Baumarkt. 
Alle Teile ausschneiden, das Vorderteil wie oben beschrieben. 
Um Jersey zu schneiden benutze ich gerne einen Rollschneider. 

 

                     

 

 

Hier sieht man alle Teile: Vorder- und Rückteil, 
Ärmel 2x, Halsbündchen und zwei kleine 
Streifen zum Verstärken der Schulternaht. 

 

 

2. Am Halsbündchen Markierungen für die 
Schulternäht, vordere und hintere Mitte 
übertragen. 

 



Das Halsband mit einem Geradstich schließen, Nahtzugaben auseinander 
bügeln. Halsbündchen der Länge nach falten, rechte Seite nach außen. 

             

3. Schulternaht: Vorder- und Rückteil links auf links aufeinander stecken, 
auf die vordere Schulter zusätzlich den schmalen Streifen legen. Den 
Streifen mit wasserlöslichem Klebestift fixieren, Schulternaht mit einem 
Overlockstich nähen. Überstehenden Stoff am Streifen abschneiden.  

                 

4. Am Halsausschnitt vordere und hintere Mitte markieren. Das 
Halsbündchen entsprechend aufstecken. Dieses T-Shirt hat einen engen 
Halsausschnitt, daher das Halsbündchen mit zuerst einem langen 
Geradstich an den Ausschnitt heften. Den Ausschnitt beim Nähen dehnen. 



Danach noch einmal mit einem Overlockstich nähen. 

Mit der Overlock die Kante genau unter dem angehobenen Nähfuß 
platzieren, die Nadel mit dem Handrad durchstechen wie bei einer 
“normalen” Nähmaschine. Den Nähfuß absenken und nähen. Ca. 3cm vor 
dem Beginn der Naht stoppen, das Messer hinaufklappen und den Rest 
ohne Messer nähen. Fäden abschneiden. 
 

   

So soll der Ausschnitt dann aussehen. 

 

 
 
 
 
 



5. Ärmel links auf links auf das Armloch stecken und nähen. Die 
Seitennaht ist noch offen. 
Den Ärmelsaum nach innen schlagen (2cm) und von rechts mit der 
Zwillingsnadel nähen. Beim Nähen mit der Zwillingsnadel muss die 
Oberfadenspannung erhöht werden, eventuell die Unterfadenspannung 
etwas reduziert werden (bitte Bedienungsanleitung der Nähmaschine 
vorher durchlesen). Vorher an einem kleinen Stück Stoff testen. Den 
Saum beim Nähen leicht dehnen. 
Die Nähte gehen leicht auf, deshalb die Fäden nach links ziehen und 
verknoten. 
 

               

 

6. Seitennaht schließen. 

7. Am Saum Nahtzugabe einschlagen (2,5cm) und von rechts mit der 
Zwillingsnadel nähen. Fäden auf die linke Seite durchziehen und 
verknoten. 

 

 

 

 

 



8. Am Ärmel die Nahtzugabe umlegen, die Fäden darunter legen und von 
rechts mit einigen Stichen die Nahtzugabe fixieren. 

               

 

 

 



9. Den Halsauschnitt von rechts mit einem Geradstich schmal absteppen. 
Die Fadenspannung des Oberfadens reduzieren, eine große Stichlänge 
einstellen und den Ausschnitt beim Nähen etwas dehnen oder einen 
elastischen Stich verwenden. 

 

 

Einige Tips und Tricks beim Nähen von Jerseystoffen 

- Teile immer einlagig zuschneiden, weil der Stoff zum verziehen neigt 
- Immer spezielle Jersey oder Ballpoint Nadeln verwenden 
- Große Stichlänge einstellen 
- Vor dem Verwenden der Zwillingsnadel die Bedienungsanleitung der 

Nähmaschine genau durchlesen 
- Das Nähen von Jersey erfordert einige Übung 

 

Größentabelle: 
EUR 34 36 38 40 42 44 46 

 
S M M L L XL XL 

Körpergröße     168   
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 

Taille 66 70 74 78 82 86 90 
Hüftumfang 94 97 100 103 106 109 114 

Alle Angaben in cm 
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#0514 Roti´s Shirt S - XL
Recommended fabric: Cotton Jersey with elastane/spandex
Fabric needed: 1,1yd with a width of 57“
      100cm with a width of 145cm

Pieces:
#1 back: cut 1
#1 front: cut 1
#2 seeve: cut 2
#3 neckband: cut 1

3/8“ seam allowance included 
sleeve hem: 3/4“ seam allowance
hem: 1“ seam allowance 

#0514 Roti´s Shirt S - XL
Empfohlener Stoff: BW-Jersey mit Elasthananteil
Stoffverbrauch: 80cm bei 145cm Breite

Teile:
#1 Rückenteil 1x
#1 Vorderteil 1x
#2 Ärmel 2x
#3 Halsbündchen 1x

1cm Nahtzugabe inkludiert
Ärmelsaum: 2cm incl.
Saum: 2,5cm incl.

1cm seam allowance included 
sleeve hem: 2cm allowance
hem: 2,5cm seam allowance
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