


Nähanleitung 
Die Bloomers sind im Schritt geschlossen und werden am Bund mit Knöpfen 
geschlossen. Am Knie befinden sich ebenfalls Knopfleisten. 

Streifen für die Knopfleisten vorbereiten. Dazu der Länge nach rechts auf rechts falten 
und an einer der schmalen Kanten nähen. NZ zurückschneiden, wenden und bügeln. 
Die Belege wieder öffnen und nur mit einer Lage an die Rückenhose stecken, nähen. 
Am Ende der Naht die NZ der Rückenhose einknipsen. 

 

 

 

 

 

 

 

Die noch lose Nahtzugabe einschlagen, und den Beleg über die Naht falten. So 
feststecken, dass die Kante etwas über die Naht hinausreicht. Den Beleg von rechts 
genau in der Naht feststeppen. 

 

 

 

 

Streifen für die Knopflochleisten vorbereiten: NZ an der Unterkante einschlagen, an 
die Vorderhose nähen.  

 

 

 

 



Seitennähte schließen, 
Markierungen beachten. An den 
Belegen für die Knopflöcher die 
NZ einschlagen, um die Kante 
legen und festnähen. 

 

 

 

Die Seitennaht der Hose als Kappnaht ausführen, dazu die NZ der Vorderhose 
zurückschneiden, die NZ der Rückenhose darüber falten und steppen. Die Belege von 
Knopfleiste und Knopflochleiste übereinander legen und an der Schlitzunterkante 
zusammennähen. 

 

 

 

 

Die Hosenbeine innen schließen, entweder wieder mit einer Kappnaht, oder einer 
französischen Naht. 

An der Unterkante der Hosenbeine mit großen Stichen nähen und raffen. 

Kniebund vorbereiten, Teile der Länge nach rechts auf rechts falten und an den 
kurzen Kanten steppen. Die NZ des inneren Teils dabei umschlagen, wenden und 
bügeln. Kniebund an die Hosenbeine nähen. Innen den Bund mit der Hand annähen. 

 

 

 

 

 

 



 

Abnäher schließen, Schrittnaht nähen. Die Naht entweder als Kappnaht, oder als 
französische Naht ausführen. 

Streifen für den Bund vorbereiten: Die Nahtzugaben einbügeln und der Länge nach 
rechts auf rechts falten, die kurzen Seiten nähen, dabei die eingeschlagenen NZ 
mitfassen, wenden. Den Bund auf die Hose stecken, Abnäher der Rückenhose werden 
Richtung hintere Mitte gelegt, die Abnäher der Vorderhose Richtung Seitennaht. 
Durch alle Lagen annähen.  

 

 

 

 

 

 

 

Position der Knopflöcher markieren und nähen, Knöpfe annähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Größentabelle Damen 
Allgemeine Informationen zu historischen Schnitten:  

Bei allen historischen Schnitten, die über einem Korsett getragen werden, ist die Taillenweite 
bereits reduziert, entsprechend der nächstkleineren Größe.  Zum Beispiel bei Größe 40 mit 
einem Brustumfang von 92 cm und einem natürlichen Taillenumfang von  78cm wurde 
bereits eine Taillenreduktion um 4cm auf 74cm im Schnitt berücksichtigt.  

Im Allgemeinen empfehle ich immer die Anfertigung eines Probeteils. 

EUR 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 
US 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 
                          
Körpergröße         168               
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 
Taille 66 70 74 78 82 86 90 96 102 108 114 120 
Hüftumfang 94 97 100 103 106 109 114 119 124 129 134 139 
Rückenlänge 41,4 41,4 41,6 41,8 42 42,2 42,4 42,7 43 43,3 43,6 43,6 
Armlänge 59,3 59,6 59,9 60,2 60,5 60,8 61,1 61,4 61,7 62 62 62 
Oberarmweite 26 27 28 29 30 31 32 34 36 38 40 42 
Rückenbreite 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19,2 19,9 20,6 21,3 22 
Halsweite 34,6 35,2 35,8 36,4 37 37,6 38,2 39,4 40,6 41,8 43 44,2 
Alle Angaben in cm                         

 

 

 

 



#0815 Fahrrad Bloomers 1900 Größe EU 34-44

Empfohlene Stoffe: Baumwoll- oder Leinenstoffe
Stoffverbrauch: 170cm bei einer Breite von 130cm

1,5cm Nahtzugabe im Schnitt enthalten

Teile:
#1 Vorderteil: 2x
#2 Rückteil: 2x
#3 Knopfleiste Bund: 2x
#4 Knopfloch Blende Bund: 2x
#5 Knopfleiste Knie: 2x
#6 Knopfloch Blende Knie: 2x
#7 vorderer Bund: 1x
#8 hinterer Bund: 1x
#9 Kniebund: 2x
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