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Nähanleitung 

 
 
 

1. Alle Teile ausschneiden, Taschenbeutel aus Futterstoff. 

Achtung: Polyesterstoffe nur vorsichtig auf Stufe I bügeln 

2. Taschenbeutel rechts auf rechts auf Vorder- und Seitenteil steppen.  
Taschenbeutel  nach außen legen und von rechts nochmals feststeppen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Vorder- und vorderes Seitenteil rechts auf rechts aufeinanderstecken, dabei sollten sich die 
Taschenbeutel exakt treffen. Markierungen für den Tascheneingriff beachten. Nähen, dabei 
die Öffnung für die Tasche offen lassen (1). An der Oberkante die Tasche schließen (2), mit 
einem Overlockstich versäubern. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nahtzugaben Richtung Vorderteil legen, der 
Taschenbeutel sollte die vordere Mitte treffen, mit 
großen Stichen heften. Teil auf rechts wenden und in 
Nähfußbreite absteppen. Öffnung für die Tasche dabei 
auslassen. Dann die Tasche öffnen über den Freiarm der 
Nähmaschine ziehen und die Taschenöffnug absteppen. 

 

 

 

 

 

 

4. Oberes und unteres Rückenteil rechts auf rechts zusammennähen, die Nahtzugabe nach 
oben schlagen und von rechts in Nähfußbreite von rechts absteppen.  
Rück- und hintere Seitenteile zusammennähen, Nahtzugaben Richtung Rückenteil legen und 
von rechts absteppen. Schulternähte schließen, Nahtzugabe ins Rückenteil legen und von 
rechts absteppen. 
 
5. Kragenteile rechts auf rechts aufeinander legen und Oberkante steppen, Nahtzugaben 
auseinanderbügeln und etwas zurückschneiden. Am inneren Kragenteil das Nahtband genau 
in der Breite der Nahtzugabe aufsteppen. Aufhänger in der Mitte annähen. 
Äußeren Kragen auf den Halsausschnitt steppen. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Reißverschluss einnähen.  

Am Saum den Reißverschluss 3cm oberhalb der Kante feststecken, dann die Kante 
umschlagen, dabei die Kante etwas 
überstehen lassen (Pfeil).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am Kragen endet der Reißverschluss genau an der Kragenoberkante, dann den inneren 
Kragen umschlagen, die Nahtzugabe an der Unterkante des Innenkragens auf der Länge von 
3cm zurückschneiden.  Jetzt den Reißverschluss mit den normalen Nähfuß einnähen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kragen und Saum wenden. Die Naht sollte weit genug von den Zähnchen entfernt verlaufen, 
damit sich der Reißverschluss problemlos öffnen und schließen lässt. 

 



 

 

 

7. Am die Nahtzugaben von Halsausschnitt, Ober- und Unterkragen genau aufeinander 
stecken. In der vorhandenen Naht des Nahtbandes die Nahtzugaben zusammennähen, darauf 
achten, dass innerhalb der Nahtzugaben genäht wird, ca. 5cm vor dem Reißverschluss 
beginnen und enden (Pfeile).

 

 Dann die Nahtzugaben zurückschneiden, das Nahtband darüber legen und von innen das 
Nahtband steppen. 

 

 

 

 

 

8. Ärmel einnähen, die Nahtzugaben in die Jacke schlagen und von außen in Nähfußbreite 
absteppen.  

9. Am Rücken den Beleg annähen, Nahtzugaben auseinanderbügeln, Seiten- und Ärmelnähte 
schließen, Nahtzugaben auseinander bügeln. 

10. Manschetten: Kurze Kanten rechts auf rechts aufeinanderlegen und nähen, Nahtzugaben 
auseinanderbügeln und etwas zurückschneiden. Manschette in der Mitte falten, an die Ärmel 
stecken und nähen, dabei treffen sich die Naht von Ärmel und Manschette. Die Nahtzugaben 
in den Ärmel schlagen und von außen in Nähfußbreite absteppen.  

11. Saum einschlagen und von außen ca. 2cm von der Kante entfernt steppen, entlang des 
Reißverschlusses und Kragen in Nähfußbreite absteppen.  

 

FERTIG 



 

 

Größentabelle 

 
EUR 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 
US 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 
                      
Körpergröße         168           
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 
Taille 66 70 74 78 82 86 90 96 102 108 
Hüftumfang 94 97 100 103 106 109 114 119 124 129 
Rückenlänge 41,4 41,4 41,6 41,8 42 42,2 42,4 42,7 43 43,3 
Armlänge 59,3 59,6 59,9 60,2 60,5 60,8 61,1 61,4 61,7 62 
Oberarmweite 26 27 28 29 30 31 32 34 36 38 
Rückenbreite 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19,2 19,9 20,6 
Halsweite 34,6 35,2 35,8 36,4 37 37,6 38,2 39,4 40,6 41,8 
Vordere Länge 43,6 44,2 44,8 45,4 46 46,6 47,2 48,3 49,4 50,5 
Alle Angaben in cm                     

 



W
ebkante

Sto�bruch

Fleecejacke „Paula“ Größe EU 34-44

Stoffempfehlung: Fleece, Wirkfutter für die Taschen
Stoffverbrauch: 160cm bei 140cm Breite
Reißverschluss: 65cm
Nahtband: Länge: 55cm, Breite 1-1,5cm

Teile:
#1 Vorderteil: 2x
#2 Seitliches Vorderteil: 2x
#3 Seitliches Rückenteil: 2x
#4 Oberer Rücken: 1x im Stoffbruch
#5 Unterer Rücken: 1x im Stoffbruch
#6 Saumbeleg: 1x im Stoffbruch
#7 Kragen: 2x
#8 Ärmel: 2x
#9 Manschette: 2x
#10 Tasche: 4x 

1,5 cm Nahtzugabe enthalten, am Saum 3cm Nahtzugabe enthalten
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