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Boy´s Retro Pants 122 - 164
Recommended fabric: Cotton Jersey with elastane/spandex, bi-elastic
Fabric lenght: 30cm with a width of 140cm
Waistband elastic with a width of 3cm, lenght 122/128: 51cm, 134/140: 55cm, 
146/152: 59cm, 158/164: 64cm

Pieces:
#1 front part: cut 2
#2 side part: cut 2
#3 back part: cut 1 on fold of fabric

1/2cm seam allowance included 
hem: 2cm included

Buben Retro Shorts 122 - 164
Empfohlener Stoff: BW-Jersey mit Elasthananteil, bi-elastisch
Stoffverbrauch: 30cm bei 140cm Breite
Bundgummi 3cm breit, Länge 122/128: 51cm, 134/140: 55cm, 
146/152: 59cm, 158/164: 64cm 

Teile:
#1 Vorderteil 2x
#2 Seitenteil 2x
#3 Hinterteil 1x im Stoffbruch 

1/2cm Nahtzugabe inkludiert
Saum: 2cm inkuldiert



Alle Angaben in cm

All measurements in cm

Size chart Boys / Größentabelle Jungen

10cm x10cm

Dieses Rechteck muss nach dem 
Ausdrucken exakt 10x10cm messen.

This square must be 10x10cm 
after printing.

Body height 122 128 134 140 146 152 158 164 170

Chest 62 66 69 72 76 80 84 88 92
Waist 54 57 60 63 65 68 70 73 76
Hip 66 69 72 75 78 81 84 87 9o
Back lenght 28 29 30 32 34 36 38 40 42
Arm lenght 43 46 48 51 53 55 57 59 61

Körpergröße 122 128 134 140 146 152 158 164 170

Oberweite 62 66 69 72 76 80 84 88 92
Taille 54 57 60 63 65 68 70 73 76
Hüftweite 66 69 72 75 78 81 84 87 9o
Rückenlänge 28 29 30 32 34 36 38 40 42
Armlänge 43 46 48 51 53 55 57 59 61





















Retro Shorts für Jungs 
 

Achtung, der Schnitt enthält bereits alle Naht- und Saumzugaben. 

Das beste Ergebnis erhältst du mit einer Overlockmaschine, darauf ist auch die Nahtzugabe 
von 1/2cm abgestimmt. Die Unterhose lässt sich natürlich auch mit einer normalen 
Nähmaschine nähen, dann solltest du zum Nähen entweder den elastischen Stich wählen, oder 
einen ganz klein eingestellten Zickzackstich.  

Ich empfehle euch die Verwendung einer Zwillingsnadel oder wenn vorhanden einer 
Coverlockmaschine.  

Beim Nähen von Jersey bitte immer Jersey- oder Ballpointnadeln verwenden 

 

1. Schneide alle Teile aus, das Vorderteil 2x, das Seitenteil 2x und das Hinterteil 1x im 
Stoffbruch. 

 

 

 

 

 



2. Falte beide Vorderteile der Länge nach rechts auf rechts und lege sie mit der gefalteten 
Kante genau aufeinander. Jetzt wird durch alle Stofflagen entlang der Markierung gesteppt, an 
der Spitze leicht abrunden. Diese Naht muss nicht elastisch sein. Dann den Abnäher schmal 
zurückschneiden und die beiden Teile auseinanderklappen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Jetzt wird der Bundgummi vorbereitet. Dazu die beiden Enden ca. 1cm übereinanderlegen 
und mit einem Geradstich fixieren. Die überstehenden Enden auf einige Millimeter kürzen 
und dann mit einem dichten Zickzackstich nochmals darübernähen. 

 

 

 

4. Mit der Overlock Seitenteile, Vorder- und  Hinterteil verbinden. Danach die Nahtzugaben 
ins Seitenteil legen und von rechts mit der Zwillingsnadel schmal absteppen. Dadurch werden 
die Nähte schön flach. 

Dann die Schrittnaht auf die gleiche Weise nähen. 

 



 

 

 

5. Den Saum mit 2cm Breite stecken und von rechts mit der Zwillingsnadel nähen, dabei an 
der Nähmaschine der 1,5cm Markierung folgen. Die Stoffkante soll noch etwas über die Naht 
überstehen. 

Die Fäden auf die linke Seite ziehen und verknoten. Dann lösen sich die Nähte später nicht so 
leicht. 

 

 

6. Den Bundgummi auf die Unterhosen stecken und von rechts mit der Zwillingsnadel 
feststeppen.  

Fertig! 
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